At ande frit

- om faste og stilhed

Holder du faste?

Nej, jeg teenker ikke pd din sundhed. Jeg
teenker pd, om du benytter dig af det,
som fastetiden indbyder til?

Fastetiden indbyder til eftertaenksomhed,
ngjsomhed, bgn og stilhed. En
efterteenksomhed over: hvad der er vig-
tigt i livet; hvad der fylder mest i ens eget
liv; om fokus er det rigtige sted; om der
er forhold i livet, hvor man baerer pa skyld
og leenges efter forsoning.

Fasten far ...

Fasten er forberedelsestid til paske. |
gamle dage begyndte man, efter faste-
lavn, en 40 dages lang faste som optakt
til pdskefesten. Det var en bod- og
renselsestid, hvor man gvede sig pa at
give afkald. Det skal forstds i lyset af den
bibelske forteelling om Jesus, der neermer
sig sin lidelse og dgd. Men ogsa opstan-
delse. Derfor beerer fasten alle fglelser i
sig, fra det smertefulde til det forvent-
ningsfulde.

Kirkesiden

| pasken skeenkes en ny begyndelse. En
ny begyndelse, hvor vi beerer barmhjer-
tighed og forsoning med i livet.

... og nu!

Hvad blev der af fasten? | drevis har den
fysiske faste stdet svagt i den lutherske
tradition, fordi Luther gjorde op med fa-
sten. Han mente ikke det tjente noget
formdl med en udvendig gerning, som
faste.

Men de seneste dr har der veeret starre
fokus pd fasten. Det er vel et gnske om
at give troen krop. Maske haenger det ogsa
sammen med en lengsel efter at over-
veje, hvad der fylder i livet, pa alle pla-
ner. | al fald vinder den fysiske faste frem,
ved f.eks. at give afkald pa ked og meelk,
ol og vin, sgde sager. Andre vaelger at lade
fasten veere tv-fri, eller computerfri, ndr
det geelder alt det, som ikke er ngdven-
digt.

Bon og stilhed

Ved siden af den fysiske ngjsomhed ind-
byder fasten ogsa til ben. Ikke fordi bgn
kun hgrer fastetiden til. Men fasten kan

Sinding

veere en anledning til at finde en rytme
med bgn. En tid, hvor man er seerligt op-
maerksom pa at finde tid til en stille stund,
til ban og til at veere stille for Gud.

En stille stund

Lad mig praesentere en stille stund. Veelg
et tidspunkt pa dagen, hvor du har ro til
det. Veer realistisk med tiden, hvad der
kan lade sig ggre. Det kunne veere et
kvarter. Teend et lys, seet dig godt il rette,
lad kroppen falde til ro, treek vejret dybt
og roligt. Velkommen i stilheden. Seet — i
tankerne — ord pa det, som rgrer sig i dit
liv. Gleeder, sorger, skyld eller? Forteel Gud
om det. Veer ogsa stille, med abenhed
for at lytte til Gud. Maerke fred og op-
dage nye horisonter. Slut stilheden af med
en tak til Gud.

Sddan bliver bgn et dndehul, hvor vi bli-
ver mindet om, at det ikke er os der
beerer alting, men at vi beeres af Gud. En
stille stund giver et frit dndedrag.

Ikke krav, men mulighed

Man kan synes, at alt dette kan lyde som
flere krav, man skal leve op til. Derfor er
det vigtigt for mig at sige, at faste ikke er
for Guds skyld, men for vores egen skyld.
Som en hjeelp til at skeerpe opmaerksom-
heden pa, hvad der er vigtigt. Det er ikke
et krav, det er en mulighed. Gives her
videre med anbefaling: prov det!
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